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DIE NEUEN FSJ’LER STELLEN SICH VOR 
 

Hallo liebe Sportfreunde des SVBH, 
 
mein Name ist Maik Diekmann. Ich 
bin einer der fünf FSJ'ler dieses Jahr 
beim SVBH.  
Ich habe dieses Jahr mein Abitur 
am Besselgymnasium abgeschlos-
sen und mich dazu entschlossen, 
erst ein FSJ zu machen und dann zu 
studieren.  
Da ich seit letzter Saison in Häver-
städt Fußball spiele, fiel mir die 
Frage, wo ich mein FSJ absolvieren 

könnte, nicht schwer. Auf die Mög-
lichkeit beim SVBH ein freiwilliges 
soziales Jahr absolvieren zu kön-
nen, wurde ich durch meinen Vor-
gänger Pascal Kayser, den ich privat 
auch gut kenne, gemacht. Vorher 
habe ich in meinem Heimatverein 
in Leteln und in Päpinghausen Fuß-
ball gespielt. 
Musik hören und mit Freunden 
weg-gehen gehören, neben dem 
Fußball, zu meinen Freizeitbeschäf-
tigungen.  In meinem FSJ beim 

SVBH werde ich die E2 und die C1 
trainieren, als auch Kinder in den 
Grundschulen Barkhausen und 
Veltheim, sowie im Schulzentrum 
Porta betreuen. 
Da ich bisher noch gar nie eine 
Jugendmannschaft und Kinder be-
treut habe, wird dies sicher eine 
Herausforderung für mich, der ich 
mich jedoch zuversichtlich stelle. 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
Maik Diekmann 

 
 

 

Hallo, 
Mein Name ist Nils  
Altvater, ich bin 19 Jahre 
alt und seit dem 01.08. für 
1 Jahr FSJ'ler hier bei Böl-
horst/ Häverstädt. 
Ich betreue hier die A-, 
sowie die  B-Mädchen-
Mannschaft im Bereich 
Handball.  
Selbst spiele ich seit nun-
mehr 10 Jahren Handball 
bei der HSG Stemmer/ 

Friedewalde, welche mit 
Bölhorst/ Häverstädt im 
Rahmen meines Freiwilli-
gen Sozialen Jahres ko-
operiert. Dort bin ich Trai-
ner einer D-Mädchen-
Mannschaft. 
Ich habe mich sowohl 
gegen den Dienst an der 
Waffe bei der Bundes-
wehr, als auch gegen die 
Ableistung eines Zivil-
dienstes und daher für ein 

Freiwilliges Soziales Jahr 
im Sport bei Bölhorst/ 
Häverstädt entschieden, 
da ich hier im direkten 
Kontakt mit Kindern und 
Jugend-lichen stehe und 
auch ständig sportlich 
tätig sein kann. 
Ich freue mich auf 1 Jahr 
voller Sport, Spaß und 
eventuell auch ein wenig 
sportlichem Erfolg! 

 
 

Hallo,  
 
Mein Name ist Rüdiger  
Tebbel. Ich absolviere mein 
Fsj hier beim SV Bölhorst-
Häverstedt und trainiere 
eine D-Jugend im Fußball 
und die D-Mädchen im 
Handball.  

Zudem bin ich im offenem 
Ganztag der Cornelia-Funke 
Schule. Früher habe ich  
Fußball beim Sv Kuthenhau-
sen Totenhausen gespielt.  
Zurzeit  spiele ich Handball 
beim Tus Lahde Quetzen und 
Tischtennis beim TTV Pe-
tershagen Friedewalde.  

Ich habe mich dafür ent-
schieden mein Fsj beim Böl-
horst Häverstedt zu machen, 
da ich mich sportlich interes-
siere und mir diese Arbeit 
Spaß macht. 

 

 
 

Hallo, 
Mein Name ist Daniel Müller und ich 
bin einer der neuen FSJ`ler (Freiwilli-
ges Soziales Jahr) im Verein. 

Ich bin 20 Jahre jung und habe die-
ses Jahr mein Abi auf dem Ratsgym-
na-sium gemacht. Ich bin in der 
kommenden Saison Trainer der D- 

Jugend und der B1-Jugend beim 
SVBH und weiterhin an der Käthe-
Kollwitz Realschule als Hausaufga-
benbetreuung tätig. 

 

(Falls Fragen zu mir, den Mannschaften oder meiner Tätigkeit vorhanden sein sollten, sind meine Daten auf svbh.de nachzulesen.) 

 
 

Hallo, 
ich bin einer der neuen FSJ'ler Sascha 
Junge. 
Ich habe grade meine Schullaufbahn 
mit dem Abitur in Stade abgeschlos-
sen. Bin danach hierher nach Minden 

gezogen und absolviere mein Freiwil-
liges Soziales Jahr als Ersatz für den 
Zivildienst.Selbst im Verein gespielt 
habe ich Fussball und Basketball, was 
auch weiterhin meine Hobbies sind. 
Ich freue mich sehr, dass Jahr hier im 

Verein SvBH absolvieren zu können 
und auf eine gute Zusammenarbeit. 
  
Mit sportlichen Grüßen 
Sascha Junge 
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